
 
 

 

 
FELHÍVÁS HELYI RECEPTEK GYŰJTÉSÉHEZ 

 
A Bakony és Balaton Keleti Kapuja Közhasznú Egyesület az 
„Önfenntartást segítő élő vidéki agrárhagyományok” című 
projekt keretében receptgyűjtést folytat.  
A receptek tematikája: 

a) sertésből készült ételek 
b) birkából készült ételek 
c) szilvás ételek 
d) tészták, házi péktermékek 
e) nyílttűzi sütés, főzés 
f) tájjellegű ételek 

 
Recepteket a Bakony és Balaton Keleti Kapuja Közhasznú Egyesület valamint GEMARA-SK 
Vidékfejlesztési Egyesület LEADER térségéből gyűjtjük. Elsősorban helyi alapanyagokból, vagy 
családi hagyomány szerint készülő recepteket várunk, melyekhez akár a nagymama vagy dédi 
receptfüzetéből fotó, történet, emlékek kapcsolódnak. 
 
BBKKKE Települések:  
Alsóörs, Balatonalmádi, Balatonfőkajár, Balatonfűzfő, Balatonkenese, Berhida, Csajág, Felsőörs, Hajmáskér, 
Jásd, Királyszentistván, Küngös, Litér, Ősi, Öskü, Papkeszi, Sóly, Szentkirályszabadja, Tés, Vilonya. 
GEMARA SK települések: 
Adorjánháza; Bakonypölöske; Bakonyszentiván; Békás; Csögle; Dáka; Doba; Döbrönte; Egeralja; 
Egyházaskesző, Ganna, Gecse, Iszkáz Kemeneshőgyész Kemenesszentpéter Kiscsősz Kispirit Külsővat 
Magyargencs, Malomsok, Marcalgergelyi, Marcaltő, Mezőlak, Mihályháza, Nagyacsád, Nagygyimót, 
Nemesgörzsöny, Nemesszalók, Noszlop, Nyárád, Oroszi, Pápadereske, Somlószőlős, Takácsi, Vanyola, 
Várkesző, Vaszar, Vinár. 
 
A recepteket, a hozzá tartozó helyi, családi történetet, a település megnevezését és az 
elkészült, feltálalt ételről 1 db fotót a gasztroprogramok@gmail.com e-mail címre 
várjuk 2019. augusztus 30-ig. 
 
A zsűri által legizgalmasabbnak ítélt recepteket beküldőik közreműködésével elkészítjük online 
receptkönyvünkbe, melyet az interneten népszerűsítünk. 
A receptet beküldők között 50 db meglepetés ajándékot sorsolunk ki. Helyi termék csomagokat, 
vásárlási utalványokat, konyhai eszközöket és reklámajándékokat. 
 

Érdemes sütni, főzni, velünk játszani!  
Népszerűsítsük együtt térségeink gasztronómiai értékeit, hagyományait! 
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