II. MIHALYHAZA TANCFESZTIVAL
- A MOZGAS ES EGESZSEG JEGYEBEN

(Sanogenesis Alapitvany - Mihalyhaza)

Idopont: 2012. junius 24. vasarnap

Helyszin:
« Mezdlaki Altaldnos Mivel6dési Kozpont Tagiskola Mihdlyhaza.
8513 Mihalyhaza, Petofi u. 8
e Mdlvel6dési Haz Mihalyhaza. 8513 Mihalyhaza, Pet6fi u. 4

Részt vevo telepiilések: A Mihdlyhdza Tancfesztival egész napos
rendezvény, melyre a Gerence - Marcal - Raba és Somld Kornyéke
Vidékfejlesztési Egyesilet terlletén |év6e telepilésekrdl, valamint
erdeklddeés szerint tobb helyrdl is johetnek résztvevok.

, Program:
Erkezés: 9.00 - 9.45

Programok: 10.00 - 19.00
Sztarvendég 19.00: Takacs Nikolas
Csapatépito fesztivalzaro bal: 20 6ratol

Tornateremben zajlé program 10.00 — 19.00:
,TANCFESZTIVAL"
o A fesztival megnyitdja: kdoszontés és tancbemutato
« Korcsoportonként a misorszamok, koreografidk bemutatdsa (mano,
gyermek, junior, feln6tt, senior korcsoportokban) md isorvezetd
iranyitasaval
e Minden korcsoport utan a produkcidk értékelése, s a mindsitések

(érmek, emléklapok) ataddsa. A fesztivalon mindenki, aki tancol,
ermet es emléklapot kap.

Kulturhazban, iskolaépiletben
es ezek kornyékén zajld program 10.00 - 19.00-ig:
,MULT, JELEN, JOVO”

- kulonleges és hagyomanyos termékek bemutatkozasa
- hagyomanyos népi jatékok
- gyongyflzeés
- gyapjufilcbdl bélelt klisé kaspdk
- csuhébabak és virdgok
- kotozott rongybabak, didohéj babak
- kosarak

foltvarrasos technikaval késziilt targyak bemutatasa

Mindezek késziteset a gyerekek, erdeklédbk is kiprobalhatjak.




Kulturhazban, iskolaéplletben
es ezek kornyékén zajld program 10.00 - 19.00-iqg:
,MOZGASBAN AZ EGESZSEG"
Gyermekeknek egesz napos sporttevékenység, fizikai kozérzetet

javito tornak, foglalkozas nagyon sokféle - (gyességet fejlesztd -
eszkozzel

Gyogytornasz és testneveld, valamint mozgasterapeuta és
mozgasfejleszté kdozremikodésével:

Tartas- és egyensuly ellen6rzés, Iudtalp ellendrzés, labtorna,
tartasjavité torna minden korosztalynak

Mozgas- eés allapotfelmérés gyerekeknek

,Eszkapcsold” foglalkozas gyerekeknek

3 orvos kdzremukodésevel:

Felndttkori koros allapotok megeldzése gyermekkorban
Felndttkori mozgasszervi betegségek megelézése gyermekkorban
Gyermekkori obesitas

Gyermekkori fogyodktlra

Oltasok

Gyermekkori cukorbetegség

Vércukorszint mérés gyerekeknek

Magas vernyomas: tajékoztatas, tandacsadas

Veérnyomasmereés

Vércukorszint meérés felndtteknek

,A gyermekorvos valaszol”

Egészseges életmoddal kapcsolatos tandcsok: prevencid, mozgas,
taplalkozas

Mentotiszt kdozremUikodésével:
ElsGsegélynyujtas ismereteinek oktatasa
Ujraélesztés technikaja

Sportserilések megeldzése, kezelése
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Il. Mihalyhaza Tancfesztival- A mozgas és egeszseg jegyeben
A Sanogenesis Alapitvany szeretetiel meghivia Onbket

a 2012, jinius 24- én vasdrmap Mihdhhizin me%renne'zésr& karild

II. Mihdlyhdza Téncfesztivdl- A moxgds és egésrsdg jegyében rendezvényre.

A fesztivilra minden érdekIGdit &5 versenyzBi szeretefiel vdrunk.




