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Levendularol ...

» A levendula (Lavandula angustifolia) a Karl Linné-féle rendszertan alapjan az ajakosok
(Lamiaceae) csalidjdba tartozé orokzold félcserje. Oshazija a Foldkozi-tenger kiérnyéke. Lila
wyiragbugai” és jellegzetes illata alapjan konnyen felismerheto. Nalunk csak termesztett kulturakban
fordul elo. Az egyik legismertebb és kedveltebb gyogynovény. Az okor ota ismerték egészség-javito, -
helyredllito hatasait. A javallatok kozt nyugtato, fertotlenito, sebregenerdlo, gorcslazito, fesziiltség-és
stresszoldo tulajdonsagait szokas emliteni. Felhaszndldasa nagyon sokrétii: a kozmetikai ipartol, a
fitoterapian at, a likoripar és ujabban a gasztronomia is megkiilonboztetett eérdeklodéssel fordul a
levendula fele. Az ezoterikus gondolkodasban a levendula a kifinomult szellemi energia jele. A levendula
viragszinét kedvelokre a misztikus gondolkodasra valo hajlandosag jellemzo. A keresztény kulturkorben -
a virag lila szine miatt - a biinbanatnak, igy Maria Magdolnanak az attributuma, de egyuttal jelzi Sziiz
Maria alazatossagat is. A kozépkor nagy doktora, Szent Hildegard a levendulat borban, vizhen, mézben
fozve készitett orvossagot betegeinek. Vallotta, hogy a fej kiilonleges és feltétlen gyogyszere tisztitia az
elmét, éber és eleven tudatot eredményez. Jo befolyassal bir a szivre, gyomorra, majra. Ma nalunk is
reneszansza van a gyogynovenyek hasznalatanak, nem utolso sorban a levendulanak . ,, ...

Részlet : Domonkos Atya/ Bencés Apatsag Tihany -
- Halmos Monika : Levendularol szivvel és leélekkel - cimii konyvéhez irt eloszavabol .




Nyirfacukorrol ....

... az Elelmiszerek eléallitisdndl szdmos természetes édesitészert / cukrot / haszndlhatunk .Ilyenek
lehetnek - Méz / mint a legosibb édesito / fontos a 42 °c fok figyelembe vétele , mivel e folotti
homeérsékleten tonkremegy , Kristalycukor - Szacharoz /cukorrépabol vagy cukornadbol / fehér vagy
barna szinben, a barna kevésbé tisttitott, Szolocukor — Gliikoz, Gyiimolcscukor - Fruktoz , Izocukor
a ketto kiilonbozo aranyu keveréke, mindketto lehet fehér por vagy mézszeriien folyos és szinii,
allomanyu , de a folyos dallomany magas dermedési pontja miatt fiitott tartdlyos tarolas javasolt. -
Napjaink egyik uj felfedezettie a Nyirfacukor - Xilitol vagy Xilit a Xiloz nevii Aldopentozbol
szarmaztathato cukoralkohol , amit édesitoszernek haszndlunk . Mi Nyirfacukorként ismerjitk ami
talan magyar fantazia név a Xilitolra és arra utal , hogy Xilitolt eloszor a Nyirfabol vontdk ki. -
Megjegyezném , hogy a Szolocukor és Gyiimolcscukor sem sz0lobol és gyiimolcesbol késziil ipari
meéretekben hanem Kukoricabol akar csak a Nyirfacukor . Csak az elobbi kettot a kukorica
szemekbol a Nyirfacukrot pedig a kukorica tusabol, csutkabol allitiak elo. - A Nyirfacukor szamos
elonyos élettani hatassal bir a nagyobb méretii elterjedését valosziniileg a magas dara korlatozza .
Az édesito hatisa a kristalycukoréval azonos. - Amire a felhasznalasandl figyelni kell , hogy az
osszetételébol adodoan nem erjed / gyiimolcs cefrézés / és mivel az éleszto féleknek nem szolgal
taptalajul igy a kelt tésztakban sem hasznalhato , valamint nem karamellizalodik / dobos torta/ igy
cukormaz sem készithetd belole .- Még egy természetes édesito szert emlitenék meg a Sztéviat ami
szintén egy noveényi kivonat , teljesen semleges , szintelen , szagtalan , nem is cukorszerii a felépitése ,
egyszeriien csak édes ....
Részlet : Szabo Peéter - Tartosito Kisiizem /Manufaktura / Gyakorlati Kézikonyveébol .
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