»,Nines stitnivaldja !, - Jellemzoéen akkor mondjuk ,
ha valaki hijjan van az észnek vagy az értelemnek .

FRISSEN SUTOTT

NOSZLOPI KELT TESZTAK

Honnan is ered a fenti mondas ?

- A magyarazatot a Nyugat — Dunantitlon kell
keresniunk , ahol is ,, Stitnivalonak ,, nevezték a
kenyér kelesztéséhez hasznalt anyagot. Itt kovasz
vagy éleszté6 helyett , komlo és korpa keverékét
hasznaltak , amelyhez egy kevés maradék
kenyértésztat és voroshagymat is kevertek , majd a
masszat , napon megszaritottak. Ebbol morzsoltak
egy keveset kenyérsiitéskor a tésztahoz , hogy
megkeljen . Errdl a vidékrdl ered tehat a
szokapcsolat , amelyet azokra az asszonyokra
mondtak , akik nem vagy kevés ,, Siitnivalét,,
készitettek maguknak és az ido elott elfogyott.

- Kolecsonzését a babona szigoruan tilalmazta!

- Az iy menyecske , hozomanyként vitte magaval az
anyja hazatodl, az elsé fél vagy egész évre valot !




- A tésztak , kelesztéssel /kovasszal / torténé
lazitasat ,mar az okorban ismerték és alkalmaztak,
de nem csak akkor , hanem még az Eleszté
iparszerii gyartasanak /1825 / megkezdése idején
sem értették!

- Louis Pasteur - 1857. — ben. fejtette meg , hogy
tulajdonképpen miis torténik a kelesztés soran!

Noszlopi - Kelt /Elesztés - Tésztak

- A hagyomanyos ételeket , nem kell feltalalni,
elég csak megérteni és a korunk izlésének
megfeleléen elkészitve asztalra tenni! /A Fogados /
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Noszlopi - Kapros Turés - Pogacsa
- Sos tészta - Kapros turoéval - tekerve toltve.




Noszlopi -,, Felemas,, - Langosok
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- Szalonna , Hagyma , Tejfol és Sajt




- Minden étel elkészitéséhez két dolog kell , egyrészt a
mérheté alapanyagok , valamint a készitgjének a tudasa.
A kelt tésztak esetében a tudast - dagasztas minésége és

a kelesztés foka - tartom a fontosnak . Vidéki asszony
lévén , Konyvné Doézsa Erzsébet aki kozel husz évig volt a
Lucullus Fogadé Konyhafénoke / Mesterszakacs , mindezen

tudassal nem csak rendelkezett , de at is tudta adni azt!
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Tel: +36-88-505-830
info@lucullusfogadohw

Noszlopi - Nagytiros
Edes ﬁ’lnk / langos - tészta kiszunrva , kapros tiréval toltve
és sajat készitésti befottekkel diszitve.

Jojjon el és koéstolja meg On is!
/ Elvitelre becsomagoljuk !/

Elérhetoségeink

Lucullus Fogadé - Nyitva / Naponta - 6:00 — 22:00
8456 Noszlop Doézsa Gyorgy u. 1. sz.

Tel.: + 36 — 88 — 505 — 830 Fax.: + 36 — 88 — 505 — 840
Mob.: + 36 —20—-93—70—-319; + 36 — 30 — 90 — 12 — 081
E — mail.: info@lucullusfogado.hu www.lucullusfogado.hu

Gps.: 47.18 546° - 17. 46 268°

Osszeallitotta
Szabé Péter - Fogados
Ettermi Mester / Gyémant Diplomas Gasztronémus
Noszlopon 2015. szeptember 5.-én.
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